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Woon- en Zorgcentrumvzw
Sint-Bernardus

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.

maandag 13 januari

dinsdag 14 januari

woensdag 15 januari

donderdag 16 januari

vrijdag 17 januari

zaterdag 18 januari
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zondag 19 januari

mediteraanse groenten

2 Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

lookaardappelen

Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

gebakken rijst

Natuuraardappelen

Lasagne met zalm en
spinazie

spek

Natuuraardappelen

Ontbijt
wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren koene -rozijnenbrood
Middagmaal
. erwtensoep met . groentebouillon met . .
preisoep wintersoep Co cressonsoep parmentiersoep broccolisoep
croutons vermicelli
haktschotel m Kippenbroch m . L nem Im en . . Run ng in
1 gena tschotel met [PREMBEETEIE [ Braadworst met mosterd kip met curry asagne | et'za € slavink met vleesjus u dSt9 Hp
mediteraanse groenten provencaalse saus spinazie madeirasaus
2 kalfslapje hamburger kipfilet cordon-bleu varkenslapje kalkoenfilet varkensgebraad
gehaktschotel met . . Lasagne met zalm en | Zurkelaardappelen met
1 . slaatje rode kool Mexicaanse groenten L -
mediteraanse groenten spinazie spek
2 knolselder romanesco wortelen ratatouille perzik knolselder jonge wortelen
haktschotel Zurkel I
1 gehaktschotel met Puree Puree Puree Puree TRl s Puree

Natuuraardappelen

duchesse aardappelen

panna cotta met

vanillepudding

havermoutpap

griesmeelpap

chocoladepap

karnemelkpap

beschuitpap

clementine fruitsalade mokkamousse appel met karamel Banaan biscuit
frambozen

Avondmaal

1 (| worstenbroodije (warm) | kalfskop in de Madeira gekookte hesp champignonworst salami passendale koude schotel

2 kipfilet met varkensgebraad rundsfilet gerookte bacon Ardeense Ham filet de sax paardenfilet

zongedroogde tomaten
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 kipsalade Hawali pashkakaas banaan leverpate vissalade tonijnsalade kruidenkaas pashka straciatella

Liegoise Koffie




