ontbijt

middag

avond

—_

@ woonzorgcentrum
Sint-Bernardus vzw

maandag

20 juli 2026

wit/bruin/volkoren

beleg naar keuze

courgettesoep

frikandon met
wortelen

en natuuraardappelen

Kiwi

gekookte hesp
kaas

smeerpaté

vanillepudding

dinsdag
21 juli 2026

chocoladebrood

beleg naar keuze

koninginnesoep

rundsstoofvlees met
bernardusbier

sla, tomaat,
mediteraanse salade

gegratineerde
aardappelen

aardbeientaart

sandwiches

kaasschotel met fruit
kaas

vleessalade

havermoutpap

woensdag

22 juli 2026

wit/bruin/volkoren

beleg naar keuze

minestronesoep

gevulde courgette met
gehakt

tomaten - basilicumsaus

puree

smoothie

kalkoenfilet
kaas

kip curry

griesmeelpap

donderdag
23 juli 2026

wit/bruin/volkoren

beleg naar keuze

wortelsoep

krokante kipfilet met
provencaalse saus

boterboontjes

en gebakken
aardappelen

rijstpap

droge worst
kaas

kruidenkaas

chocoladepap

vrijdag
24 juli 2026

wit/bruin/volkoren

beleg naar keuze

preisoep

vislasagne
met fijne groentjes

en kreeftensaus

ananas

haring op azijn
kaas

tonijnsalade

karnemelkpap

Smakelijk eten vanwege het keukenteam/!

zaterdag

25 juli 2026

wit/bruin/volkoren

beleg naar keuze

seldersoep

Slavink
spitskool

en puree

banaan

salami
kaas

paschka ananas

vanillepudding

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers, opgelet de samenstelling van ons menu kan wijzigen.

zondag

26 juli 2026

koeken/rozijnenbrood

beleg naar keuze

cressonsoep met
spekjes

kalkoenrollade met
sinaasappel/thijmsaus

peultjes / parijse
wortelen

en aardappelnootjes

chocoladedessertje

koude schotel
kaas

garnaalsalade

liegoise mokka




