Woon- en Zorgcentrumvzw
Sint-Bernardus

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.
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maandag 8 juli dinsdag 9 juli woensdag 10 juli  donderdag 11 juli vrijdag 12 juli zaterdag 13 juli zondag 14 juli
Ontbijt
wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren koekebrood
Middagmaal
kippensoep wortelsoep minestronesoep bloemkoolsoep aspergesoep courgettesoep pastinaakroomsoep
1 |[Italiaanse gehaktschotel [ braadkip met pepersaus| crepinette met vieesjus koude schotel pladijsfilet hollandaise V?grilgtee S:LZS]SGI parelhoenfilet
. o . . kiprollade met
2 varkenslapje cordon-bleu varkensgebraad kipfilet kalkoenrollade kip appel/honing zongedroogde tomaten
1 [ Italiaanse gehaktschotel rauwe groenten boterboontjes rauwe groenten andijvie in de saus peultjes trio van wortelen
2 wortelen ratatouille broccoli knolselder romanesco jonge wortelen druiven
1 Puree Puree Puree Puree Puree Puree Puree
2 Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
Italiaanse gehaktschotel frieten gebakken aardappelen duchesse-aardappelen
nectarine meloen banaanpudding druiven ijsje Banaan kriekentaart
Avondmaal
1 gekookte hesp mosterdspek Parijse worst mosselen op azijn Petruskaas kalfskop perzik met tonijn
2 filet de sax rundsfilet Ardeense Ham kip met tuinkruiden casselerrib varkensgebraad kalkoenfilet
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 vissalade chocokaas eiersalade tonijnsalade pashkakaa_ls met smeerpaté cantadou met kruiden
aardbeien
vanillepudding havermoutpap griesmeelpap chocoladepap karnemelkpap beschuitpap chocolademousse




