Woon- en Zorgcentrumvzw
Sint-Bernardus

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.

maandag 15 juli

dinsdag 16 juli

woensdag 17 juli

donderdag 18 juli

vrijdag 19 juli

zaterdag 20 juli
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zondag 21 juli

Ontbijt

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

wit / bruin / volkoren

suikerbrood

Mi

ddagmaal

groentenbouillon

champignonsoep

seldersoep

wortelsoep

preisoep

broccolisoep

tomatensoep met
balletjes

kalkoenfilet met roze

Opgevulde courgetie
met gehakt en

vislasagne met

chipolattaworst

varkenswangetjes met

2 Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

vislasagne met

Natuuraardappelen

1 slavink met vleesjus schnitzel met pickelsaus . .
pepersaus fomatencalis mediteraanse groenten kriek
2 varkensgebraad rundsburger kipfilet appel-honing italiaanse kipfilet kalkoenfilet cordon-bleu kipfilet
Opgevulde courgetie vislasagne met
1 snijbonen mexicaanse groenten gestoofde erwtjes met gehakt en . g rabarber slaatje
X mediteraanse groenten
nmatan<alig
2 knolselder wokgroenten broccoli knolselder broccoli rabarber zonder suiker || peren met veenbessen
1 Puree Puree puree Puree Puree Puree Puree

Natuuraardappelen

gebakken rijst gebakken aardappelen mediteraanse groenten frieten
nectarine ijsjie aardbeien ananas chocolademousse Banaan bisquittaart
Avondmaal
1 haring op azijn provencaals vleesbrood droge worst camembert mosterdspek peterselieworst koude visschotel
2 rosbief kippenfilet gerookte bacon rundsfilet italiaanse kiprollade casselrib zwarte woudham
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 zalmsalade pashka banaan boerepaté kipsalade kruidenkaas surimisalade vleessalade
vanillepudding havermoutpap griesmeelpap chocoladepap karnemelkpap beschuitpap pistachecreme




