Woon- en Zorgcentrumvzw
Sint-Bernardus

Indien u vragen heeft betreffende allergenen, gelieve u te wenden tot een van de keukenmedewerkers,de samenstelling van onze gerechten kan wijzigen.

maandag 5 augustus

dinsdag 6 augustus

woensdag 7 augustus

donderdag 8 augustus

vrijdag 9 augustus

zaterdag 10 augustus
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zondag 11 augustus

2 Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

Natuuraardappelen

Ontbijt
wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren wit / bruin / volkoren rozijnenbrood
Middagmaal
Broccolisoep aspergesoep wortelsoep cressonsoep Minestronesoep parmentiersoep Bretoense vissoep
Frikandon met pastaschotel met kip en || spekjessaus met een Balletjes in de gebakken zeepaling . Beenham met
1 - i ) kaasburger met vleesjus .
graanmosterdsaus mediteraanse groenten gekookt eitje tomatensaus hollandaise champignonsaus
2 cordon-bleu varkensgebraad rundsburger kipfilet met brie kalkoenrollade varkenslapje kalkoenfilet
1 gestoofde erwtjes pastgschotel met kip en salade Mexicaanse groenten macedoine, gegratineerde gebakken witloof
mediteraanse groenten komkommer, knolselder courgettes
2 wortelen knolselder broccoli jonge wortelen groente stoofpotje knolselder perziken
1 Puree Puree Puree Puree Puree Puree Puree

Natuuraardappelen

pastgschotel LG frieten kroketten
mediteraanse groenten
blauwe pruimen ijsje honingmeloen fruitsalade fruitkaasje Banaan roomhoorntje
Avondmaal sandwiches
1 [ provencaals vleesbrood haring op azijn oud Brugge droge worst kalkoensalami frikandon koude schotel
2 gerookte bacon kippenwit rosbief parmaham rundsfilet gerookte kalkoenfilet cobourg
3 kaas kaas kaas kaas kaas kaas kaas
4 paschka aardbei boerenpaté kruidenkaas kipsalade paschka speculoos blokpate ham-preisalade
vanillepudding havermoutpap griesmeelpap chocoladepap karnemelkpap beschuitpap pistache creme




